Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa w wojewdédztwie podlaskim - stan na 30.04.2021 r.

Charakterystyka pracy

Wsparcie w czasie
trwania pandemii/

. Podmiot Zasieg dnostki Dni i godziny przyjet Poradnictwo z ot
b:]) i Jerlrontal prowadzacy | dziatania* DAt Sl ran oe iR Rodzaj i formy $wladczonego poradnictwa interesantéw, dyzury Adresacl | o0 dobowa wykorzystaniem Uwagi
specjalistow pomacy Srodkéw zdalnej
komunikacji
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Miasto Bialystok
TAK
Interwencja kryzysowa, specjalistyczna pomoc specjalistyczna pomoc
psychologiczna oraz poradnictwo prawne, psychologiczna oraz
socjalne, pedagogiczne i rodzinne, poradnictwo prawne,
R Wibkiennicza 7 ktérkoterminowa terapia indywidualna oraz : § _ socjalne, pedagogiczne i
Pm‘zﬁ'gﬂ:ﬁ’:w 15-464 Bialystok matzeristw/par, poradnictwo w zakresie Lg;ém:ggogpamﬁ?l%iﬁgﬁg rodzinne, poradnictwo w
1 | Bialymstoku Orodek | Miasto Bialystok p tel. 85/ 744 50 27, 85/ 744 50 pm_acmdzmlama przemocy w rodzinie, terapeuta, specjalista pracy K. M. Dz TAK zakresie przeciwdzialania
Int i K : 28 wsparcie grupowe dla os6b doroslych, dzieci i socjalnej, specjalista pracy z przemocy w rodzinie,
nlerwencil Riyzy3owe) oik@mopr.bialystok.pl miodziezy, w sytuacji kryzysowej schronienie 1 1 rgdzin pracy okresowo wsparcie
www.mopr.bialystok.pl dla kobiet, w tym matek z dzieémi, realizacja 4 grupowe zdalnie tel. 85/
programéw korekcyjno-edukacyjnych oraz 744 50 27, 85/ 744 50 28,
psychologiczno-terapeutycznych dla sprawcow email oraz Skype:
przemocy w rodzinie https:/fjoin.skype.comiinvit
efiPaza0CchVHE
TAK
gtowny numer komorkowy
Poradnictwo: psychologiczne, terapeutyczna, Dzigégﬁufneggggg%oo
Polskie Stowarzyszenie Polskie Gen. F. Kleeberga 8 psychiatryczne, prawne, pedagogiczne, lerapia e e
Pedagogdw i Stowarzyszenie 15-691 Bialystok rodzinna, oddziatywania korekeyjno- poniedzialek-czwartek 8,00 - 19,00 P nunge e b
2 | Animatorow KLANZA Pedagogow i W 85652 54 94 edukacyjne, grupy rodzicielskie W piatki 8 00—16.00 M Dz, MK NIE kom'grko ch
Centrum Pomocy Animatoréw codir@wp.p! Prowadzenie 4 mieszkan terapeutyczno- PR, * i gﬁ ch
Dzieciom KLANZA www,codir. bialystok.pl interwencyjnych dla redzin z dzieér_ni_ ieraF;)eulow ?zgg dnie z
doswiadczajgecych przemocy w rodzinie polrzebami, Skype,
WhatsApp, platforma
Zoom
Miasto Lomza
catodobowe schronienie; interwencja
Wojska Polskiego 161 kryzysowa, specjalistyczne poradnictwo TAK, w
. . 18-400 tomza socjalne, psychologiczne, prawne, warsztaly : . = przypadku
3 I? srodek lr]tenzeng! Miasto tomza P 86 216 98 20 umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow, o poniedzlal}; g gg plgtka0n K, M, Dz koniecznosci kontakt leier?::i{cz email
TyZySawe)w Eomzy www,oik.lomza.pl grupa wsparcia dla kobiet z problemem : zapewnienia ny; emal
pomec@oik.lomza.pl przemocy domowej, warsztaty umiejgtnosci schronienia
spolecznych
Szosa Zambrowska 1/27 (pok.
Stowarzyszenie 215)
Wspierania Peradnictwa 18-400 tomza Po wezesniejszym kontakcie TAK
4 | Obywatelskiego Biuro [ Miasto tomza P 86 216 48 79 poradnictwo prawne telefonicznym i ustaleniu terminu K, M, Dz NIE

Porad Ohywatelskich w
tomzy

www.bpolomza.pl
bpo.lomza@wp.pl
bpolomza@o2.pl

wizyty

kontakt telefoniczny, email




Miasto Suwalki

Miejski Osradek

Filipowska 20
16-400 Suwalki

calodobowe schronienie; poradnictwo
specjalistyczne: socjalne, prawne,
psychologiczne; terapia interwencyjna,
calodobowa pomoc psychologiczna w sytuacji

Placéwka funkcjonuje w dni

robocze w godz. 7.30-15.30.
Pracownicy peinig dyzury

telefoniczne catodobowo na

wypadek przyjecia do hostelu osob

znajdujgcych sig w sytuacji
kryzysowe;j.

W okresie zakwaterowania osob,

hostel czynny jest calodobowo.

Poradnictwo specjalistyczne:
Poradnictwo socjalne:
pon. - pt. 7.30-15.30

o Miejski Oérodek kryzysowej wystepujacej na skale masowa, Poradnictwo, konsultacje TAK
pgm:;i;ﬁ‘{zg';?; Pomocy Rodzinie P ]}:;' %.’; 55%‘3 ZB% ‘?,11 pomoc finansowa i rzeczowa, grupa wsparcia psychologiczne oraz terapia K, M, Dz TAK 87 565 28 91
Pamocy Kryzysowe] w Suwalkach dpk @ mopr.suwalki.pl dla os6b uwiktanych w przemoc, zajgcia dla interwencyjna: dpk@mopr.suwalki.pl

W mops'suwalki.pl dzieci miodziezy; realizacja programow: poniedziatek 7.30.-15.30,
’ ’ ! korekeyjno-edukacyjnego i psychologiczno- | wiorek - 11.30-15.30, 16.00-20.00
terapeutycznego dla sprawcow przemocy w Sroda- 11.30-15.30,
rodzinie czwartek- 11.30-15.30,
pigtek 7.30-15.30

Poradnictwo prawne:

wtorek 15.30- 17.30,
czwartek 15.30- 17.30

Grupa wsparcia dla 0séb
uwiktanych w problemy przemocy w|
rodzinie:
wiorek 17.00-19.00
Powiat Augustowski
Wojska Polskiego 1
Miejski Osrodek . : 16-300 Augustow " ’ " : TAK
. Gmina Miasto 1. poradnictwo psychologiczne 1. $roda, pigtek 7.00-15.00 .
Pomocy Spolecznej w 2 G tel. B7 643 37 65, fax. 87 644 P VCAWLY PRy g STOCA, PIatex. [ K.M NIE kontakt telefoniczny 87
Augustowle Augustéw 54 30 2. przeciwdziatanie przemocy 2. poniedziatek - pigtek 7.00 - 15,00 643 37 65
mops@urzad.augustow.pl
Kilinskiego 8A
16-300 Augustow p
i Renata ; $roda: 16:00 - 19:00
Punkt Konsultacyjny w e 600 003 829 pomoc psychologiczna, terapeutyczna, - i, ) TAK
Augusiowle Sngbsrzolt:?ovrslig o ggg g;ﬁ g?g przemoc domowa, terapia uzaleznier Smdaggifgaj 1200801_313%61500 KM, Bz HIE kontak! telefoniczny

601 195 428




NZOZ "Poradnia
Zdrowia Psychicznego

NZOZ "Poradnia
Zdrowia
Psychicznego

Szpitalna 12a
16-300 Augustow

Leczenie osdb uzaleznionych od alkoholu,
narkotykéw oraz innych $rodkéw
psychoaklywnych zmieniajgcych $wiadomosé,
zaburzenia psychiczne, depresja, stres,
trudnosci dnia codziennego. Diagnozowanie,
terapia, psychoterapia indywidualna i grupowa,
pomoc psychoterapeutyczna terapia dla

Poniedziatek- Piglek 8:00-18:00
Sobota 8:00-12:00
Tomaszewski Tomasz Sroda godz.
15:30-18:00

TAK

i b : = tonkéw rodzin osob S h ] (
8 Poaig?;g r;li—:;aipu Pﬁigmg;:fip" GiP tel./ffax 87 643 28 16 Wts:;élzzg;z zr l?iDznl; c%?cl,ilolﬁ;a)lse;;-:g?g;pi a, Kamionowski Marek !' sobota K, M.Dz WIE kontakt telefoniczny, email
Wspdluzaleznienia” |Wspoluzaleznieni lasGo@op.pl edukacji terapeutyczna, grupy nawrotowe, Wmnoc:;iz'?ac: igz;}:ﬁ% iatek
a" maratony terapeutyczne. Kierowanie do innych miesi 0398_00_?0_00 pig
placéwek leczenia uzaleznierl. Pomoc HoAR: ?
psychologiczna, lekarska, prawna. Terapia dla
sprawcOw przemocy. Konsultacja z ksigdzem
koordynatorem ds. trzezwo$ci.
Gabinet poniedziatki i wtorki po uprzednim
. i " Mostowa 12 G i S umaéwieniu telefonicznym
9 GJab:net isych}?ter?pu Ps?]chti)li;apu G P 16-300 Augustow Terapia Gi?s?gig{s\gg iagrozenza psycholog, psychotraumatolog, K, M, Dz NIE Kontakt tel TAK ’
UEHNRREREIENEE | il tel. 513 646 040 g psychoterapeula CBT Terapeula ontakt telsfoniczny, email
szkiewicz EMDR
TAK
Miyriska 52 Psycholog: érada i pigtek w ;?;m,eé p;g;pz‘zg%gﬁ'{':k;
Zespol Powialowego " 16-300 Augustow i i ; godzinach 16.00 - 18.00; prawnik: e )
10 | ‘Osrodka Interwencji | 0wt P 87 643 20 71 RAGHLRRYpIIE, bayaloglczr] poniedzialek 13.00 - 15.00; K, M, Dz i [SRNAEL pad fumen
Kryzysowej g pcpr@st.augustow.wrotapodlas poradnictwo rodzinne: codziennie 1o 6811
ia.pl 7.30 - 15.30 e
pcpr@st.augustow.wrotap
odlasia.pl
\ : Koscielna 3
Miejsko - Gminny ¥ © : PR TAK
11 Osrodek Pomocy Gmina Lipsk G 16-315 Lipsk socjalne w dm_robncze od paniedzialku do K, M, Dz NIE kontakt telefoniczny.i e-
Spoleczne] w Lipsku 87 64 22 231 piatku godz. 7.30 - 15.00 il
P ) wLip mgops_lipsk@op.pl mal
Powiat Bialostocki
Mobilny Punkt Wsparcia| ¢ : Mickiswicza 5 — ; . . TAK il
e towarzyszenie ¥ , psycholog, terapeuta, terapia indywidualna i opiera sig na uméwionych : . przezywajacych
12 m:ﬁy T@zgg Klanza Biafystck G 166%%%28?:!5%” rodzinna wezeasniej spotkaniach K.M NIE kantakt tglasgar:c%zny. 690 problemy
npipl{lmrvn_
Misjsko Gminny | Miejsko Gminny et TAK
13 Ossrogf:é T;WW o%rog; ';frg!“"c" G 857131772 poradnicwo psychologiczne, praca socjalna | poniedziatek - piatek 7.15 - 15.15 K, M, Dz NIE poargo%%s%f;h;zl?glczna -
rf.}'r Zne] W P W gopsmich@michalowo.eu ? s
ichalowie Michatowie pomoc@michalowo.eu socjalna- 85713 17 80
0| Uzadmiesdw oo el 6 R et S Y godz. 17.00-18.00. Dyzury . e [ teefonu: 504 996,675 | telofoniozne.
Wasilkowie 504 996 875 P psy 9 stacjonarne: wtorki w godz. 15.00- " SKYPE:Psycholog umoéwienie sig na
17.00 Wasilkow2020 spotkanie
) Starostwo Borsucza 2 ! : T Wymagane jest
Starostwo Powiatowe w s ¥ 2 . Dyzury stacjonarne: poniedzialek TAK telefoniczne
15 Bialymstoku l;?;v};ant_los\i\;ekhv R 155?293113?3;‘3“ poradnlchis prawne 8.00-12.00, czwartek 8.00-12.00 KM NIE 519 314 080 umdwienie sig na
spotkanie




Punk Konsultacyjno-

Urzad Gminy
Juchnowiec
Koécielny

Porady psychologa: osobom uzaleznionym (od
alkoholu, narkotykéw), osobom
wspoluzaleznionym (cztonkom rodzin), DDA,

Od X 20207, do
potowy 1112021 r.
poradnictwa byto
zawieszone w
zwigzku z panujacy

16 Informacyj(\y_w i?;mgzﬁevn;::f Ks'?zs’fggfkl‘:gﬁga 2 pijacym nastolatkom oraz kobietom w cigzy z $roda 15.00 - 18.00 K, M, Dz NIE NIE syluacja
Juchnowcu Koécielnym Probleméw zespolem FAS, udzielanie wsparcia po epidemiczna. Od
Alkoholowych i zakoriczeniu leczenia odwykowego, porady w potowy Il 2021 1
Narkomanii zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie dzialalnoéé Punktu
zostata wznowiona
T Miejski Osrodek Glowna 50
Miejski Osrodek B ;
. Pomocy 18-100 Lapy . . . : codziennie w dni rohocze po
17 Pomcc:.rr_aSp:éﬁcznej w Spolecznej w 85 715 25 50 psychologiczne poradnictwo i wsparcie wezesnigjszym uméwieniu K, M, Dz NIE NIE
p tapach kontakt@cuslapy.pl
Punkt konsultacyjny FE;%%ZZJ'ZB, Ic?kk 2
przy Gminnej Komisji 85 718 Or10 2?’ oradnictwo dla 0séb uzaleznionych i ich co drugi wtorek miesigca 12.00 -
18 Rozwigzywania Gmina Grodek p 2 ¥ g 4 d K, M, Dz NIE NIE
Probleméw gops@grodek.pl rodzin 15.00
www.grodek.pliprofilaktyka
Alkoholowych w Gradku gopsgrodek.naszops. pl
Ok bferpench Shrimska 5/ P Gotzingtn pracy POPR Wan, -
_Krygysowej _ 15-028 Bialystok robocze 7.30 - 15.30. Poradnictwo psychologiczne i socjalne -|
19 funkc!onujacy W ramach .POW|81 . 8573217 712w. 4 i poradnictwo psycr_mlogiczlne. poradnictwo psychclogiczne telefonicznie lubw | K, M, Dz NIE telefonicznie: 85 732 17 72
P;:#ﬁzy;%%z?:ig“wum Biatostocki pcpr@st.blaly:tslk.wrctapodlam pracownika socjalnego siedzibie Centrum po uprzednim w. 4, 508 419 106, e-mail:
i iathi ; ustaleniu terminu spotkania - Srody pcpr@st.bialystok.wrotapo
Biatymstoku www.powiatbialostocki.pl 16.00 - 18.00 diasia.pl
Powiat Blelski
3 Maja 17 i . ;
i - : " poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, TAK )
20 Egmgécwlsogsmi?w Powiat Bielski W 1%05 %?;S;EP?g'aSk' prawne, rodzinne, poradnictwo w zakresie w godzinach pracy urzedu K M. Dz NIE 858332676, e-mail:
neey ; | przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz w | poniedzialek - pigtek 7.30 - 15.30 i centrum3maja@poczta.on
Bielsku Podlaskim centrum3maja@poczta.onet.pl : i
wwwpcprbieiskpod}agki.pl. innych syluacjach kryzysowych et.pl, wideokonferencje
Poradnia Rodzinna Kazimierzowska 18/3 TAK
(konsultacyjna) przy Gmina Mieiska 17-100 Bielsk Podlaski 2 dni w tygodniu w godz. 9.00 - poradnictwo prawne
21 Miejskim Osrodku Bielsk Podljaski 85 730 20 06 poradnictwo prawne 14.00 (szczegdlowy harmonogram K, M NIE 85 730 20 06
Pomocy Spolecznej w mops_bielsk_podlaski@op.pl na stronie internetowej MOPS) mops_bielsk_podlaski@op
Bielsku Podlaskim www.mopsbielskpodlaski.pl -pl
Punkt Informacyjny ds. Kopernika 1 . TAK
22 uzp;T:;rll?;?]zifn{?mrz Gmina Miejska 17—1%[}5 ?g‘;sss?gglasm udzielanie informacji o dostepnych miejscach i| peniedzialek 8.00 - 16.00, wiorek - K. M. Dz NIE 85 730 43 50
e Przy | Bielsk Podiaski formach pomocy czwartek 7.30 - 15.30 B 690 608 198
Urzedzie Miasta Bielsk tel./ fax. 85 731 81 40 K I
Podlaski mkrpa@wp.pl mkpPREWE b
terapia uzaleznien: poniedzialek
Sienkiewicza 11A 15.00 - 20.00 (kontakt w sprawie TAK
Punkt Informacyjny ds 17-100 Bielsk Podlaski ustalenia terminu konsultacji ze kontakt leiefor]iczny:
przec{wdzia?'ajn%:a ) Gmina Migjska 690 608 198 - specijalista terapii| poradnictwo dla oséb z problemem uzaleznieri | specjalistg terapii uzaleznien od terapia uzaleznien 690 608
23 uzaleznien, i przemocy w rodzinie; dzialania: terapia pon. - pt. w godz. 7.30 - 15.30 pod| KM, Dz, NIE 198; specjalista

uzaleznieniom i
przemocy w rodzinie

Bielsk Podlaski

572 183 266 - specjalista ds.
przeciwdzialania przemocy w
rodzinie

indywidualna, redzinna, konsultacje, mediacje

nr{el, 690 608 198); specjalista
przeciwdziatania przemocy w
rodzinie: tel. 572 183 266, $roda
15.00 - 20.00, sobota 15.00 - 18.00

przeciwdziatania przemocy|
w rodzinie: tel. 572 183




Rynek 8

powiat@starostwograjewo.pl,
www.starostwograjewo.pl

poradnictwie obywatelskim oraz edukaciji
prawnej podpisze i dostarczy do siedziby
starostwa oSwiadczenie, Ze nie jest w stanie
poniesé kosztéw odplatnej pomocy prawnej

komunikacji zdalnej (telefonicznie
lub w irybie korespondencyjnym)

; 3 P : 4 [ ! y 11'i IV $roda miesigca w godz. od 16 TAK g
24 Punkt konsultacyjny Gmina Bransk 1;3112282?2:'( indywidualna porada psychologiczna 18 K, M NIE telefon 534 686 444 umowa zlecenie
Powiat Grajewski
X . w godz. 12.00 - 15.00, w dniach:
Grminny Osrodek [ GMinnY OSrodek (o RAIES 27.05.2021 1., 24.06.2021 1., TAK
25 | Pomocy Spotecznej w Sp meczngj W 86 272 22160 porady psychologiczne 29.07.2021r., 26.08.2021r., K, M NIE kontakt telefoniczny: 86
Grajewie GZHE 2 30.09.2021r, 28.10.2021 ., 2722260
Grajewie gops@uggrajewo.pl 25.11.2021 1, 16.12.2021 1.
Gminna Komisja ’ TAK
i : tomzyriska 11
Rozwigzywania B " M) tel. 608 029 350, tel. 86
26 | Punkt Konsultacyjny Probleméw 195:2?;%”;?“ bezplatne porady psychologa Sl psycholo%g ‘gokamq Srodgiod K, M, Dz NIE 262 10 36, e-mail:
Alkcholowych w ' bozena.perkowska@gmail
Szezuczynie mdkszczuczyn@poczta.onet.pl iR
Udzielanie informacji, wskazowek i pomocy w
zakresie rozwigzywania spraw zyciowych oséb
i rodzin. Wsparcie w uzyskaniu pomocy ze
strony wtasciwych instytucji paristwowych,
samorzadowych i organizacji pozarzadowych
oraz wspieranie w ubieganiu sig o takg pomoc.
Udzielanie zainteresowanym informacji o
przystugujgcych im prawach i uprawnieniach,
Warszawska 9 Pomoc w kompletowaniu dokumentow
Osrodek Pomoe: 19-206 Rajgrod niezbednych do uzyskania swiadczen z innych
27 Spolecznel w Rai rgfdzie Gmina Rajgrod 86272 18 45 systemow zabezpieczenia spolecznego. poniedzialek - piatek 7 - 15 K, M NIE TAK
P ) ig ops@um.rajgrod.wrotapodlasia, Pomoc w uzyskaniu wsparcia
pl psychologicznego, prawnego i innych form
pomocy. Pomoc w staraniach o ustalenie
stopnia niepenosprawnosci. Udzielanie porad
w samodzielnym rozwigzywaniu probleméw.
Informowanie oséb dotknigtych przemoca w
rodzinie o przyslugujacych im prawach i
formach pomocy. Wsparcie w sytuacjach
zwigzanych z problemami w wypelnianiu
funkcji opiekuriczo-wychowawczych
\Wojska Polskiego 74C poradnictwo prawne w kazdy
Powiatowe Centrum 19-200 Grajewo orgé\r;gtr:fg 1;5 Sg c;l ; Bifg; i dni -It;?K ,
28 | Pomocy Rodziniew |Powial Grajewski tel./ fax 86 273 87 09 poradnictwo prawne, psychologiczne '7{ Sdiric r? I¥1B 159 18.15 K. M Dz NIE POracnicive prawme |
Grajewie peprarajewo@wp.pl, azdy czwartek 16,15 - 18, psychqloglczne - kontakt
B Zapisy/zgloszenia osobiste lub telefoniczny 86 273 87 09
VWW.BCPr.drewo.p telefoniczne
TAK
poradnictwo prawne - niecdplatna pomoc W celu uzyskania pomocy
prawna i nieodplaine poradnictwo obywatelskie prawnej nalezy dokonad
Strazacka 6B przystuguja osobie uprawnionej, ktéra w mys| . . zgloszenia pod nr telefonu
ikt o dblEindi 19-200 Grajewo art. 4 ust. 2 ustawy z dnia 5 sierpnia 20151, o | - Micodplaina il 86 273 84 60, e-mail:
29 pomocy p rgw = ejj Powiat Grajewski 86 273 84 60, 86 273 84 62 nieodplatnej pomocy prawnej, nigodptainym p a K, M, Dz NIE npp@starostwograjewo.pl

Iub drogg pocztowa na
adres: Starostwo
Powiatowe w Grajewie,
19-200 Grajewo, ul.
Strazacka 6B




Powiat Hajnowski

TAK

Gminny Oérodek_ Gm";,?;n?)i;,odek 1’“.‘;_82?;?_&5:23;& ] por. socjalne, rodzinne;
30 | Pomocy Spotecznej w : socjalne, psycholegiczne, redzinne 7.30-15.30 KM NIE kontakt telefoniczny 85
Hainbwee Spolecznej w 85682 3195 682 31 95, e-mail:
Hajnowce gops@gmina-hajnowka.pl gosp@amina-hajnowka.pl
Marszatka Jozefa Pitsudskiego LAKI o
Powiatowe Centrum Pawialowe 104 . zapisy, zgloszenia osobiscie lub psycho’lan;)g;?c,zw: ":lodzinne
31 Pomocy Rodzinie w CBES&ESZ'&GW tel. 85 égzzgg rzajg%\%l?s 7478 poradnictwo psych:{i)c;g;f:ane, redzinne praca telefonicznie poniedziatek - piatek | K, M, Dz NIE praca socjalna, kontakt
Hajnéwce Hajnéwce . fax- 85 68:‘2 36 42 1 7.30-15.30 telefoniczny: 85 682 3§ 42,
pepr@powiat.hajnowka.pl B Big 170, sl
pepr@powiat.hajnowka.pl
Biatowieska 5
) i 17-220 Narewka TAK
2 Pcﬁr::;ng;g!sergzd::j Y T — gg ggg gg ?g poradnictwo socjalne, poradnictwo redzinne, [od poniedziatku do pigtku od 7.30 - K M. Dz NIE poradnictwo socjaine,
Narewce 85 655 49 87 profilaktyka uzaleznier 15.30 B poradnictwo rodzinne,
gops@ug.narewka.wrotapodlas profilaktylss uzalszien
ia.pl
Mickiewicza 101
N Urzad Gminy 17-210 Narew Wsparcie rodziny, pomoc terapeutyczna, £
33 | Punki konsultacyjny Narew 85 681 60 86 psychologiczna, konsultacje éroda 16.00 - 17.30 K, M, Dz NIE NIE
gops@narew.gmina.pl
Powiat Kolneriski
TAK
interwencja kryzysowa dla
. . 0s6b doznajgcych
P —— P A
Pomocy Rodzinie w ! 18-500 Koﬁw Poradnictwo: prawne, psychologiczne, Fiéirion g i Ea o o ct?ol i schronienie poradnictwo
Kolnie - Specjalistyczny ; — socjalne, pedagogiczne, terapeuty ds. neneg pracy, psy 9 specjalistyczne prawne,
34 & : Powiat Kolneriski 86278 1299 oo 4 o kazda $roda godz, 14.00 - 20,00 K, M, Dz TAK .
Osro_dek Wsparcia dla tel ffax 86 278 13 34 przeciwdziatania przemocy w rodzinie. oraz wedlug harmonogramu pracy, psycholog(czne_,
Ofiar Przemocy w pepr@powiatkalno. pl Interwencja oraz catodobowe schronienie. prawnik - kazdy wlorek 15.30- terapeutyczne, sacjalne,
Redzinle 16.30, kazdy piatek 9.30-12.30 pedagogiczne
-0, Kazdy piglek 5.3U-12. tel. 86 278 12 99, 86 278
13 34, e-mail:
pepr@powiatkolno.pl
TAK
Wojska Polskiego 69 D peradniclwo prawne,
Powiatowe Centrum 18-500 Kolno . . . . psychologiczne,
35 | Pomocy Radziniew  [Powiat Kolneriski tel ffax. 86 278 13 34 Pofediistiva payshologitens, [ilerierca wlorek, piatek 7.30-9.30 K, M, Dz NIE terapeutyczne, socjalne,
Kolnie pepr@powiatkolno.pl fyzysowa pedagogiczne (el.86278 12
www.pcprkolno.pl 99, 86 278 13 34, e-mail:
pepr@powiatkolno.pl
Powiat Lomzyriski
i Jedwabne . .
Punk Konsultacyjny dla i poradnictwo; rozmowa z osobami SR s TAK
36 | osob uzaleznionych od |Gmina Jedwabne| 188%231‘11(93;’?,2”3 uzaleznionymi oraz czlonkami rodzin; w kazdy |11 platelégmecha 14.00 K, M NIE telefen kemorkowy
o 668 032 950

alkoholu i ich redzin

ops@jedwabne.pl

wspieranie, informowanie, motywowanie
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TAK
poradniciwo prawne i

: Powiatowe ;
Powiatowe Centrum 18-400 Lomza g ; |
&, Centrum Pomocy i g i po umowieniu telefonicznym (pon. - psychologiczne /
37 F'omocg Rodzinie w Rodzinie w gg g,}g gg ?,g poradnictwo psychologiczne 1 prawne pt. w godzinach 7.30 - 15.30) K. M, Dz NIE konsultacje telefoniczne
oy tamzy cpriomza@wp.pl oraz zdalne spotkania na
pep p-p platformie ZOOM/
Powiatowe Centrum Powiat Szosii 33-'[? f’o"vr:!z(: 2z ) . ) po telefonicznym umaowieniu pon. - TAK
38 Pomocy Ro_dzmle w Fomzyriski 88 215 69 42 poradnictwo psychologiczne i prawne - E)t:fs i K, M, Dz NIE pepriomza@wp.pl
tomzy pepriomza@wp.pl . .
Powiat Monieckl
Knyszynska 21 A p J sy s
; S orady w zakresie przeciwdziatania przemocy |, _. e 3 TAK
39 | Punkt Konsultacyjn Urzqd Griny 19-122 Jasionwka w rodzinie, Poradnictwo osobom uzaleznicnym kazdy wiorek miesigea w godz. 16 K, M, Dz NIE kontakt telefoniczny: 510
yiny
Jasionéwka 85727 8 044 i wspoluzaleznionym 18 447 386
gops@jasionowka.pl
Krypno Koécielne 238
19-111 Krypno Koscielne TAK
85716 91 40 poradnictwo redzinne,
Gminny Oérodek 85716 91 10 poradniclwo socjaline
40 | Pomocy Spotecznejw [ Gmina Krypno 519 435015 poradnictwo rodzinne, socjalne poniedzialek - pigtek 7.30 - 15.30 K, M, Dz NIE 85716 91 40
Krypnie fax 85 716 90 35 857169110
gopskrypno@podlaskie.pl 519 435015
bip,gops.ug.k_rypnuo.wrotapodlas gopskrypno@podlaskie.pl
ia.pl
! Powiatowe Al. Niepodleglosci 3 przyjecie i zapisy interesantow po
F'PowmlowRe (".‘.jelnt_rum Centrum Pomocy 19 - 100 Monki poradnictwo psychologiczne, rodzinne i praca wczesniejszym uzgodnieniu K. M. Dz NIE NIE
M omacy Rodzinie W | Rodzinie w tel./ fax 85 716 61 00 socjaina telefonicznym od poniedziatkudo | M
Gl Morikach pepr_monki@wp.p piatku
Krypno Koscielne 23B Poradnictwo .
. . e prawne, psychologiczne, TAK
%mlnr]a Kom|s;a 191 1;?%%“31@80'5"16 rodzinne. Dyzur terapeuty uzaleznier. poniedzialek - pigtek 7.30 - 15.30 poradnictwo prawne,
42 °§W;j}zy“’.a" % Gmina Krypno 519 435 015 Poradnictwo w zakresie rozwigzywania Dyzur terapeuty - $roda godz. 15.45 K., M NIE psychologiczne, rodzinne
o emov& ! fax 85 716 90 35 probleméw alkoholowych i innych uzaleznien, - 18.45 85716 91 10
Alkoholowych w Krypnie gopsl?r);pno@podiaskie pl wsparcie 0s6b wspoluzaleznionych 519435015
Krypno Koscielne 23B
s 19-111 Krypno Koscielne TAK
d Zesgi)_ol d 85716 91 10 Poradnictwo prawne,
43 Imzrmzi?wygzj?:l;?i'a S- | Gmina Krypno 519 435 015 Poradnictwo prawne, psychologiczne, rodzinne| poniedzialek - pigtek 7.30 - 15.30 K, M, Dz NIE psychologiczne, redzinne
o fax 85 716 90 35 8571691 10
przemocy w rodzinie gopskrypno@podiaskie.pl 519435015
Powlat Sejneriski
TAK
Szkolna 26 . . . 3
= ” : poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne, kontakt telefoniczny: 87
44 Pankt *,‘gﬂs‘f("a':w".y dia Gmina Purisk 1867 55:2 ?:%5; prawne, rodzinne, socjalne oraz w zakresie | |ill $roda miesigca 13.30 - 15.30 K, M, Dz NIE 516 14 09, e-mail:
Osob w Kryzysie iad A . przeciwdzialania przemocy w rodzinie swiadczenia@gops-
swiadczenia@gops-p .p punsk.pl
Wilenska 10
Miejska Komisja 16-500 Sejny 1|;rggdy, kor?suitacje éror;;iyl 16.00-
Rozwiazywania 87 516 20 55 - P .00, poradnictwo psychelogiczne TAK
45 Problemow Miasto Sejn hitp:/iwww.um.sejny.pl/moje- profilakiyka gza!eznlen, puradmc_iwo czwartki 15.00- 16.30, grupy K, M NIE Dyzur telefoniczny: 87 516
iny sychologiczne, grupy wsparcia
Alkoholowych w miasto/miejska-komisja- Py g » grupy wsp wsparcia poniedzialki, wiorki, 2055
Sejnach rozwiazywania-problemow- soboty 18.00-20.00

alkoholowych-w-sejnach




J. Pitsudskiego 34

poradnictwo redzinne poniedziatki i

Powiatowe Centrum 16-500 Sejny pigtki 7.30- 15.30 TAK
46 | Pomocy Rodziniew [Powiat Sejnenski P.G 87 51734 15 poradnictwo rodzinne, prawne poradnictwo prawne poniedziatki, K, M, Dz NIE Dyzur telefoniczny:
Sejnach biuro@pcpr.sejny.pl Srody, piatki 8.00- 12.00, wtorki, 8751734 15
www.pcpr.sejny.pl czwartki 12.00- 16,00
S oratiili 4 ézg%“’;;n od poniedzialku do pigtku 7.00 - TAK
Psychologiczno- 87 516 2215g poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne w | 15.00 poradnictwo psychologiczne: dyzury telefoniczne
47 Pedagogiczna w Powiat Sejnenski P sejny@wp.pl sprawach uzaleznien, diagnoza indywidualna | poniedzialki, wtorki, srody 7.30- K, M, Dz NIE poszczegblnych
Sejnach PPF:)F;pe'nJ :zkolﬁépstrona ueznia 13:20 3rody 10.00-14.00 czwartia Hriconikan 15l L3, 79
ww. ] V-I - P 8.00-12.00 piatki 8.00-12.30 189 oraz 87 516 22 56
TAK
Powiatowe Pitsudskiego 34 poradnictwo rodzinne
Powiatowe Centrum 16-500 Sejny . ) . od poniedziatku do pigtku 7.30 - poradnictwo
a8 | Pomocy Rodziniew |“SMeum Pomocy)  p 87 517 34 15 il e 15.30, po wezesnisjszym K, M, Dz NIE psychologiczne
Sejnach s ejna'ch biuro@pcpr.sejny.pl psychologlezne uméwieniu telefonicznym
www.pcpr.sejny.pl biurc@pcpr.sejny.pl
8751734 15
Powiat siemiatycki
Miejski Osrodek Miasto 1;;'};3‘%?:&?;1?3 poradnictwo socjalne poniedziatek 9.00 - 16.00, wtorek - TAK
49 | Pomocy Spolecznej w Siemiatycze G 85 656 12 2% piatek 7.30 - 15.30; psycholog w K, M, Dz NIE kontakt telefoniczny, e-
Siemiatyczach ¥ mops@siemiatycze.eu Poradnictwo psychologiczne kazdy wtorek 17.00 - 19.00 mail
Punki Konsultacyjno - Legionow Pilsudskiego 1
Terapeutyczny ds. Miasto 17-300 Siemiatycze i § .
89 Uzaleznien w Siemialycze G |85865555 75 lub 85 730 91 95 terapia rodzinna piatek 9,00~ 18.00 K.M,.Dz N NIE
Siemiatyczach joanna.balejko@siemiatycze.eu
Legionéw Pitsudskiego 3 1. poniedzialki i $rody w godz.
Powiatowe Centrum . 17-300 Siemiatycze : 16.00-19.00 TAK
51 | Pomocy Rodzinew | gPowat P 85 730 05 07, 517 215 760 o e ortlctw pratns 2. poniedzialek lub $roda w godz, | K, M, Dz NIE kontakt telefoniczny 517
Siemiatyczach Y kentakt@pcprsiemiatycze. pl - poradnictwo psychelogiczne 16.00-19.00 (po wezesniejsze] 215 760
www.pcprsiemiatycze.pl umowionej telefonicznie wizycie)
Punkt Informacyjno-
Mielfr?izzu]lgzygx‘l;:nej A Piaskowa 38 WS
i ; h rzgd Gminy 17-307 Mielnik T terapeuta ds. uzaleznien w Il i IV konsultacje z terapeutq ds.
52 | Komisfi Rowwiazywania | -~ pieinik ¢ 85 657 75 91 \erapeuia.ds; vegleanien srode miesigea w B - 14 iy i, Dz NIE  [zaleznien nr tel. 693 570
Alkoholowych w gops@mielnik.com.pl 205
Mielniku
Powiat Sokdlski
Dabrowskiego 12
Osrodek Pomocy 16-100 Sokdtka oniedzialek-piatek TAK
53 Spolecznej Gmina Sokolka G 85 711 20 64 praca socjalna, prawne, redzinne P ecAB i K, M, Dz NIE 85 711 20 64
w Sokélce opssokolka.pl . . opssokolka.pl
www.opssokolka.pl
TAK
f 4 Bankowa 1 telefonicznie 85722 17
Gminny Oérodek i : s . , :
54 | Pomocy Spolecznej w SZl,l%TQ??)WO G 16'}3;3722”.?;';;0“'0 poradnictwo socjalne od pon|ed2|al1k;:gg piafku 7:30- K, M, Dz NIE e—r9'|14ali[ -

Szudzialowie

gops@szudzialowo-gmina.pl

gops@szudzialowo-
gmina.pl
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Powiatowe Centrum

Powiat Sokdlski

Marszalka J. Pilsudskiego 8

16-100 Sokdlka

8571108 23, 85711 08 43,

wsparcie socjalne, udzielanie informacji na
temat praw oraz mozliwych form pomocy

TAK
Informacje o prawach i
mozliwych formach
pomocy, $wiadczonych

gops_przerosi@op.pl

PR ] réwniez przez inne
Pomocy Rodzinie tel./ fax 85 711 08 61 (poradnictwo $wiadczone przez pracownikow porisaziatel=piatelcT.3071%.50 KM, Dz NIE podmioty, kontakt
pepr.sokolka@sokolka- socjalnych PCPR w zakresie ich kompetencji) telefoniczny: 85 711 08 23,
powiat.pl 85711 08 61, e-mail:
pepr.sokolka@sokolka-
powiat.pl
pomoc psychologiczna dzieciom i mlodziezy,
Sokolska 5 osobom indywidualnym, rodzinom znajdujgcym
i e sie w trudnej sytuacji i wymagajacym wsparcia w okresie lipiec -
56 Gminny Punkt Pemocy Gmina Kuznica 16-123 Kuznica w zakresie: probleméw Zycia i rozwoju kazdy czwartek 13.00 - 17.00 K, M, Dz NIE TAK sierpiefi Enkt
Psychologiczne] 694 777 250, 85 722 92 81 - oW 2yt ; 694 777 250 pen p
sekretariat@kﬁznica e carni osobistego, problemow zycia rodzinnego, nieczynny
U9-90V-Pl 4 dnosci we wzajemnych relacjach, pomoc w
rozwigzywaniu konflikiéw
Powiat Suwalski
TAK
; 5 Rynek 3 : ; - ! poradnictwo socjalne z
Gminny Osradek Gmina 16-423 Bakatarzewo 1. poradnictwo socjaina 1. ponledzialek - piatek 7.00 - 15.00f K, M wykorzystaniem grodkéw
57 Pcmrm¥ stpo;ec%ﬁej U . 87 569 40 26 2. porady p;,;':hgloigizcnzge, porady 2.111V sroda miesigea 10.00- | , K. M, Dz NIE zdalnej komunikac]i (tel. 87
Bakatarzewie gops@bakalarzewo.pl pedagog 560 40 26, e-malil:
gops@bakalarzewo.pl)
Poradnictwo specjalistyczne /z ustawy o
pomocy spolecznej, art. 46/ w szczegdlnosci
prawne, psychelogiczne i rodzinne, jest
$wiadczone osohom i rodzinom, ktore maja
trudnesci lub wykazujg potrzebe wsparcia w TAK
rozwigzywaniu swoich probleméw zyciowych,
bez wzgledu na posiadany dochéd. 5&;';‘2; gg? %5203246??78
Poradnictwo psychologiczne; prawne, 508 464 029 i
) Swierkowa 60 radzinne, pedagogiczne, konsultacje . > ; emal.
Powlatowa Ce".“%"“ 16-400 Suwalki indywidualne, socjalne, terapii uzaleznieri. W |nterwenqai@p?wml,suwal
Fomouy Rosenle 87 555 92 80 RAMACH PORADNICTWA ... SO
5g [SPecialistycany Osrodek ooy o walski 87 565 92 82 SPECJALISTYCZNEGO OFERUJEMY:  |poniedzialek - piatek 7:30- 15:30 | K, M, Dz NIE pepr.dg@powiat.suwalski.
Wsparcia dia Oﬁa_r fax 87 565 92 84 terapie indywidualng, konsultacje I, .
Przemocy w Rodzinie w pepr@powiat suwalski.pl wychowawcze, poradnictwo malzenskie, PCPTI.WI?(@p(?\gIéLSUWBGISKI.
Suwalkach www.pepr.suwalskipl mediacje rodzinne, warsztaty umiejetnosci S’L).EV\? A{pST(-I B ('}:'IERDWP
rodzicielskich, Szkola dla rodzicéw i SUWALSKI
wychowawcow, Zamiast klapsa Jak z int = A |
szacunkiem i miloscig wyznaczaé dziecku in en.venqa%p?wmt.suwa
granice, warsztaty budowania relacji SKip:
matzenskiej, grupy wsparcia dla osob
doswiadczajgeych przemocy, grupy
korekeyjno-edukacyjne dla oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie
; ; Nowa Pawiowka 1
h Gminny Osredek : g ETE 4
Punkt Kensultacyjny 16-427 Przeros| przeciwdzialanie przemocy, przeciwdziatanie . .
59 Poradnictwa s E?en;::% W 87 5627244 uzaleznieniom, problemy opiekurnczo- Zmienne, uz?(lueezl?lgue 0d potizal K, M, Dz NIE Kontaki ;z}; oniczny
Specjalistycznego P Brzerosii 505 024 679 wychowawcze




Powiat Wysokomazowiecki

Gminna Komisja Glowna 6
Rozwigzywania Urzad Miejski w 18-210 Szepietowo . " s o TAK
60 Problemow Szepictowio 86 3067300 poradnictwo psychologiczne ostatni czwartek miesigca K, M, Dz NIE kontakt telefoniczny
Alkoholowych 694 476 878
TAK
tel. PCPR - 502 153 040
po 86 306 72 08
Mickiewicza 1 % H
' 18-200 Wysokie Mazowieckie PCPR w poniedzialki od 8.00 - iy o
Powiatowe Cenlrum o 86 306 72 08, 502 153 040 16.00, wtorek - piatek 7.30 - 15.30 iei Lokalneas P-u!;km = el
61 Pomocy Rodzinie w \Wysokomazowie fax : 86 306 72 12 poradnictwo socjalne, psychologiczne oraz oraz w ramach dziatalnosci K M.D NIE Banog Pokrg dzonvni| Ponkt Bamoe
Wysokiem i sekretariat@pcprwysokiemazo prawne Lokalnego Punktu Pomocy e mo=y yw Y 4
by cki IS Przesigpstwem w Pokrzywdzonym
Mazowieckiem wieckie.pl Paokrzywdzonym Przestepstwem od Wysokiem Mazowieckiem | Przestepstwem
www.pcprwysokiemazowieckie. wtorku do pigtku 15.30 - 16.30 kom. 518 595 708 %P
Pl e-mail:
pokrzywdzeni.wysokie@pr
yzmat.org.pl
Miejska Komisja
= Rozwigzywania LUdO\.‘Va 15 i " i "
Punkt Konsultacyjny dia Problemaw 18-200 Wysokie Mazowieckie poradnictwo psychologiczne - konsullacje TAK
62 |osoh uzaleznionych i ich Alkoholowych w 86 476 15 14 indywidualne w zakresie alkoholizmu, 1'i 1l peniedzialek miesigca K, M NIE 86 476 15 14
rodzin \Wysokism sekretariat@wysokiemazowiec narkomanii, przemocy domowe;j
Mazowieckiem kie.pl
Powiat Zambrowski
Psycholog - 11 3 $roda miesigca
; s Fabryczna 3 10.00 - 12.00
koljlt‘lsrllfl(ltalgr})rgngi(;wrggzin Powiatowe 18-300 Zambrow Radca Prawny - w kazdg $rode tel SGTZ‘?’[!( 06 69
63 naturalnych Centrum Pomocy lel./ fax 86 271 06 69 Porady prawne, psychologiczne, socjalne, 14.00 - 15.30 K M. Dz NIE " e-mail:
zastepczych o;'az Rodzinie w pepr@powialzambrowski.com pedagogiczne Pracownik socjainy - od T pcpr@powiaizarﬁbrowski &
adopeyjnych Zambrowie https:/f poniedziatku do pigtku 7.00 - 15.00 om ’
pepr.powiatzambrowski.com/ Specjalista pracy z rodzing - od
poniedziatku do pigtku 7.00 - 15.00

* G- gminna, P - powiatowa, W - wojewddzka

** K- kobiety, M - mezczyzni, Dz - dzieci



